平成２７年度　国立山口徳地青少年自然の家教育事業　子どもゆめ基金体験の風リレーションシップ事業

スポーツ指導に関わる人のための
チームビルディングセミナー開催要項
個人がもつ力を伸ばすチームビルディング！
勝利のためのチームビルディング！
１　趣旨

かつての日本では，子供が外遊びや群れ遊びをする機会や場が豊富にあり，その中で体力や社会性を身につけてきました。現代では，このような体験の機会や場が減ってきている一方で，スポーツが体験活動の一つの機会となっており、子供の学びや成長に与える影響は少なくありません。
スポーツを子供の学びや成長の機会とするために「チームビルディング」という視点に焦点をあて、本セミナーでは，「チームビルディングとは何か」「個を生かしたチームづくりとは何か」を探求しつつ，日頃の指導をふりかえる機会としてもらうとともに，レクチャー，グループディスカッション等を通して指導現場に活かせる考え方やノウハウを学びます。
２　対象

スポーツ少年団や地域のスポーツクラブなど，指導者の立場で青少年のスポーツ指導にかかわっている方（18歳以上）
定員：３０名（先着順），参加費：３，５００円（予定）［２泊５食，教材費，保険代等］
３　日時
　平成２８年２月２６日（金）１８：４０～２月２８日（日）１６：００　２泊３日
４　場所

　　国立山口徳地青少年自然の家

５　主催

　独立行政法人青少年教育振興機構　国立山口徳地青少年自然の家

６　後援
　公益財団法人山口県体育協会，社団法人山口県サッカー協会

７　講師

　福富　信也（ふくとみ　しんや）氏
東京電機大学理工学部・専任教員
横浜Fマリノス育成コーチを経て，現在は東京電機大学理工学部・専任教員。信州大学院教育学研修科修了（教育学修士）。

これまでJリーグのトップチーム，ジュニアユースなどで「チームビルディング」を指導。Jリーグのプロ監督必須資格であるS級コーチ養成講習会でも講義・実技を10時間以上担当。
その他，テレビ出演やウェブセミナー，雑誌連載，企業・スポーツ指導者を対象とした講演など多数。株式会社Humanergy代表取締役。著書に『「個」を生かすチームビルディング』，『「勝つ」組織　集団スポーツの理論から学ぶビジネスチームビルディング』がある。
　門田　卓史（もんでん　たかし）氏
アドベンチャー教育ファシリテーター
株式会社Humanergy　契約トレーナー

「アドベンチャー」「体験教育」をベースに，企業や大学，教育施設・団体に対して，チームビルディング，リーダーシップトレーニングなどのプログラムを開発，指導する。また，ファシリテーターの育成など指導者養成にも携わっている。
スポーツ分野においては，Jリーグトップチーム，地域クラブJrユースへのトレーニングプログラム提供。また，大学運動部のチームビルディングやチーム力向上，資質向上などを目的としたプログラムを提供。
現在は，株式会社プロジェクトアドベンチャージャパンのトレーナーとして，主に企業研修や指導者講習などを担当。
８　目標

・徳地アドベンチャープログラムの体験を通し「チームビルディング」のプロセスを体験する。

・「チームビルディング」の考え方やスポーツ指導の場面への活かし方を学ぶ。
・現場での実践に向けたアイデアを得る。
９　プログラム
（当日の天候，参加者の状況等により場所・内容を臨機応変に変更する予定ですのでご了承ください）
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10　申込方法

メールのみ受付，平成２８年２月５日（金）必着（定員になり次第締め切ります。締め切り後，参加受理の連絡をします。）

11　その他
持ち物等参加にあたっての詳細は，締め切り後，参加決定通知のお知らせと一緒にご連絡いたします。他，不明な点は，下記担当までご連絡ください，
12　問い合わせ先

国立山口徳地青少年自然の家
【担当】片山，木元

　　住所：〒747-0342　山口市徳地船路668　
電話：0835-56-0112　
メールアドレス：tokuji-kikaku@niye.go.jp
＜２月２７日（土）＞


時間�
内容�
�
９：００�
ウォーミングアップ�
�
９：１５�
セッション２（演習）


チームビルディング体験①�
�
１２：００�
昼食�
�
１３：００�
セッション３（演習）


チームビルディング体験②�
�
１６：００�
セッション４（演習・講義）


チームビルディングを探求する。�
�
１８：００�
食事・入浴・休憩�
�
１９：００�
セッション５（演習・講義）


今日の学びをふりかえり整理する。�
�
２１：３０�
情報交換会�
�






＜２月２８日（日）＞


時間�
内容�
�
９：００�
３日目のオリエンテーション


ウォーミングアップ�
�
９：１５�
セッション６（演習・講義）


スポーツにチームビルディングの必要性について考える。�
�
１０：３０�
セッション７（演習・講義）


チームビルディングに役立つ考え方，ノウハウを学ぶ。�
�
１２：００�
昼食�
�
１３：００�
セッション８（講義）


スポーツ指導場面でチームビルディングを活かすには？


疑問質問みんなで考える。�
�
１４：３０�
セッション９（講義）


気づきや学びをわかちあう。�
�
１５：３０�
閉会行事等�
�
１６：００�
解散�
�









※　ご記入いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関する規定」等に基づき適切に管理し，この事業に関する事務のみに使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。�　なお，事業中に撮影した写真や制作物，感想文等を当機構の事業に関する報告書や広報等に使用することがありますので，ご了承ください。











＜２月２６日（金）＞


時間�
内容�
�
１８：４０�
開会行事・諸連絡�
�
１９：００�
セッション１（講義）


チームビルディングとは何か？�
�
２１：３０�
情報交換会�
�









