
【参加者の声】 

・変化があって良かった。 

・分岐にスタッフがいるので迷うことなく走れました。 

・とてもたのしかったです。 

・来年も行きたいです。 

【成果と課題】 

・幅広い年齢層の方々に本所を知ってもらえた。 

・円滑な運営に向け、念入りな事前の準備、スタッフトレーニングを行

い、参加者の満足度を高める。 

・より多くの人に参加していただくために広報や開催日を再検討する。 

 

 

 

 

 

【ねらい】  

広い年齢層、広い地域の人たちにトレイルランニングを通して徳地の自然を味わってもらい、自然の中で走る爽

快感を感じてもらう。 

【参加者】  ３km の部 ４９名、５km の部 ３０名、１０km の部 １０８名  合計１８７名 

【プログラムの内容】                     

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立山口徳地青少年自然の家 教育事業  

「第４回山口とくぢトレイルランニング大会」 
平成２８年９月２２日（木・祝） 

８：５０～開会式 

９：１５  ３ｋｍの部スタート 

１０：３０  ５ｋｍの部スタート 

１１：２０ １０ｋｍの部スタート 

１２：３０～表彰式（３ｋｍ、５ｋｍの部） 

      抽選会 

１３：３０～表彰式（１０ｋｍの部） 

      閉会式 

今年度の大会は小雨模様でしたが、参加者の

方々は元気いっぱいでした。山口県外からの参

加者も多数おられ、年齢も様々でした。 

県内参加者 １５９名 

県外参加者 ２０名 

広島県４名、福岡県９名、島根県５名、 

岡山県１名、福島県１名 

最年少５歳 最高齢８０歳 平均年齢４１歳 

半数近くがリピ

ーターの方でした。

この大会が定着し

てきたのでしょう。

初めて参加された

方にとっては、厳し

いコースだったよ

うです。 

ファミリーで参加されている

方も多く、仲良くそろってゴール

していました。 

ゴールした時の表情はみなさ

ん満足そうでした。ゴール後には

完走証を受け取り自分のタイム

を確認していました。 

各部門の上位３名には賞状と副賞を贈呈しました。 

今年度の男女別最速記録を紹介します。 

３ｋｍの部 

男子 １１分２１秒  女子 １３分１９秒 

５ｋｍの部 

男子 ２０分１３秒  女子 ２６分３１秒 

１０ｋｍの部 

男子 ４７分３９秒  女子 ５７分２５秒 


