
【参加者の声】木登りなど本当はすごく楽しいのに普段の生活ではできないし，「だめ」と言って止めてしまうことも多いが，今日は自由に走ったり登った

りぶら下がったりできて楽しめていた。毎日は無理でも時々自然の中で子供と遊ぶ時間を大切にしたい。 

【成果】遊び場の設置により幼児の多様な動きを引き出すことができた。親に子供の体験の重要性を感じ取ってもらうことができた。 

【課題】安全面の配慮がもっと必要。遊び場としてまだ充実しているとはいえない。より充実した設備を整えていき，親がつきっきりでなくても子供たち

が遊べる場にしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

【目 的】様々な遊びの「場」と「きっかけ」を提供し，遊びながらバランスをとる動きや物を操作する動きなどの多様な動きを獲得した

り，体力・運動能力の基礎を培ったりする。 

【参加者】13 家族 37 名（申込 15 家族 43 名） 

【プログラムの内容】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立山口徳地青少年自然の家 教育事業 

元気いっぱい！ちびっこキャンプ 
          

１日目 １３：３０ はじめの会 

１４：００ 参加者交流タイム 

１４：３０ 山探検，自由遊び 

１８：３０ キャンドルナイト 

２日目  ９：３０ 自由遊び（大人は姿勢についてのお話） 

１１：００ おわりの会 

１１：３０ 解散 

最後の感想発表では，小さい子もみんなの前で発表できました。 

不安定な場所でバランスをとったり，ロープにぶら下がったり，
木に登ったり，配水管をくぐったりしながら自由に遊びまわりまし
た。遊びながら新しい友達もできました。 

キャンドルナイト 

平成２９年３月１８日（土）～１９日（日） 

遊び場を使って自由遊び 

自由遊びの合間におやつタイム 

牛乳パックを使ってラン

タンを作りました。中にろう

そくを入れて，暗くなってか

ら明かりを灯し，キャンドル

ナイトを楽しみました。 

自由遊びの途中でおやつを作って食べました。初日はポップコ

ーンを作り，2日目はマシュマロをたき火で焼いて食べました。 

キャンドルナイトの時間

に学生ボランティアたちに

よる劇「ねずみ経」を見まし

た。話の内容はちょっと難し

かったですが，学生ボランテ

ィアたちの名演技のおかげ

で楽しんでもらえました。 

おわりの会 

山探検 

遊び場に行く前に親子で山探検へ行きました。急な傾斜の道で

もロープを使って一生懸命登りました。最後に感想を聞いたとこ

ろ，この探検が一番楽しかったと答えた子供が多かったです。 


