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平成 30年度国立山口徳地青少年自然の家教育事業 

「アドベンチヤ―プログラム青少年教育指導者研修会」 

 
１．趣旨     冒険教育の手法を用いた活動を通して，チームビルド等の人間関係の構築

や自己肯定感の向上を目的としたグループワークの指導者になるための基

本的な知識・技能を体験的に学習する。 

 

２．主催・会場 国立山口徳地青少年自然の家（山口県山口市徳地船路 668） 

 
３．後援    山口県・福岡県・広島県・島根県教育委員会（各申請中） 
 

４．期日    平成 30年 6月 16日（土）～17日（日）１泊２日 

 

５．対象・定員 青少年教育施設指導者 16名 

 
６．内容 

（１）日程表 

16日 

（土） 

9:45  10:00     12:00 13:00     17:30  19:00 

  

開会式 

 

セッション１ 
昼

食 
セッション２ 

夕食 

入浴 
セッション３ 

就

寝 

 

17日 

（日） 

6:30 9:00       12:00 13:00    16:00    

起 床 

つどい 

朝 食 

セッション４ 
昼

食 
セッション５ 閉会式 解散 

  
（２）内容・講師 

 １）講師 プロジェクト アドベンチャー ジャパン トレーナー 

  〇 セッション１ 

   ・アイスブレイカー、ウォームアップ、イニシアティブなどの体験 

  〇 セッション２ 

   ・アイスブレイカー、ウォームアップ、イニシアティブなどの体験 

   ・ローエレメントの体験 

  〇 セッション３ 

   ・コミュニケーション、ディインヒビタイザーなどの体験 

   ・フルバリューとビーイング 

   ・チャレンジバイチョイス 

   ・Cゾーンとチャレンジ 

  

開催要項 
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 〇 セッション４ 

   ・アイスブレイカー、ウォームアップ、イニシアティブなどの体験 

   ・ローエエレメントの体験 

  〇 セッション５ 

   ・体験学習サイクルについて 

   ・PA・体験学習への気づきの整理 

   ・自分自身への気づきの整理 

   ・自身の実践への適用 

 
７．参加費  2,400円 

【内訳】朝食 420円×1食＝420円，昼食 550円×2食＝1,100円，夕食 680円×1食＝

680円，シーツ等クリーニング代 200円，傷害保険料 120円 教材費等 260

円  

 
８．申込方法と参加者決定 

  ① 所定の入力フォームより 5月 30日（水）17:00までにお申込みください。 

  ② 申し込みは先着順となります。 

    ※ 入力フォームより入力できない場合はご連絡ください。 

  ③ 締め切り後に参加決定通知をお送りいたします。 

 

９．送迎                               （入力フォーム） 

  下記の時程で送迎を実施します。  

 バス送迎発車場所・時刻 東京方面行 九州方面行 

16日 新山口駅南口( 8:00発) さくら 540号( 7:48着) こだま 823号( 7:28着) 

17日 新山口駅南口（18:00着） こだま 756号(18:25発) こだま 749号(18:39発) 

※ さくら 540号は広島発となります。 

 

10．個人情報の取り扱い 

ご提出いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教 育振興機構が保有する個人

情報の適切な管理に関する規程」 等に基づき適切に管理し，この事業に関する事務のみ

に使用し，法令等に定める場合を除き第三者に開示しません。本事業中に撮影した写真や

制作物，感想文などを当機構の事業 報告書や広報等に使用し，ホームページにも掲載す

ることがありますので，ご了承ください。 

 

【本件担当・問い合わせ先】 

国立山口徳地青少年自然の家（〒747-0231 山口県山口市徳地船路 668） 

 事業推進係長兼企画指導専門職 黒田 雅秀 

 TEL 0835-56-0112  FAX 0835-56-0130 

 E-mail:tokuji-kikaku@niye.go.jp        

 

山口徳地自然の家 検索 


