
国立山口徳地青少年自然の家

山口徳地で満天の星空をみよう！  冬  
 
 下の星図の円の中心が頭の真上“天頂”にあたります。自分の立っている場所での東西南北の方向と図

の方位を一致させ、頭上にかざし実際の星空と見くらべます。冬の夜空は、空気が冷たくさえわたるため、

明るい一等星が７つもかがやき、一年でもっとも星が美しく見えます。 

 まずは、オリオン座を見つけましょう。ななめ一列に並んだ三つ星をはさみ、赤い一等星ベテルギウス

と青白い一等星リゲルが輝き、鼓（つづみ）の形をしているのが特徴です。これを手がかりにして他の星

座や星の位置の見当をつけることができます。 

 また、日が暮れてしばらくは、西の空に秋の星座を見ることができます。 

 
 
 
 
 
 
 北 

 

この星図は、 
１２月１日午後１１時頃 
 １月１日午後 ９時頃 
 ２月１日午後 ７時頃 
の星空のようすです。 

月と惑星は日によって位置が
移動するため表記を
省略しています。りゅう座 

北斗七星 こぐま座 

おおぐま座 ケフェウス座 はくちょう座 

北極星 

デネブ 

きりん座 

カシオペア座 とかげ座 やまねこ座 

ペルセウス座 

ペガスス座 

うお座 

くじら座 

いっかくじゅう座 

ぎょしゃ座 

みずがめ座 
オリオン座 

ふたご座

こいぬ座 おひつじ座 

アンドロメダ座 

冬の大三

リゲル 

ポルックス 

ベテルギウス 

アルゴル 

カペラ カストル 

アルデバラン 

おうし座 

アルゲニブ 

ハマル 秋の大四辺形 

シリウス 

かに座 

東 西 

プロキオン 

デネブカイトス うさぎ座 エリダヌス座 
おおいぬ座 

はと座 

 南 

Ｍ４２オリオン

写真：山口県天文協会・徳地天文同好会撮影 
座大星雲 
角形 
 

 Ｍ４５プレ
アデス星団 
（すばる）  


