
活動名 フィールドビンゴ（ＦＢ）

概　要 グループで，自然の家施設周辺マップのポイン
トにある自然物や構造物を探し出し，ビンゴを
作りながら得点を競います。

時　期 通年（積雪時不可） 所要時間 １〜２時間 人　数 １グループ８人以下が目安
活動の持つ
効果（特質）

①グループで活動することにより，協調性を育む。
②やり遂げた達成感を味わう。
③問題を解くことの楽しさを味わう。

準備物 青少年自然の家で貸し出すもの 団体・個人で準備するもの
①写真ビンゴシート（Ｂ４）
②解答用紙（Ａ４）
③解答（指導者用）
④バインダー
⑤ゼッケン
⑥机・いす（本部用）
⑦ストップウォッチ（本部用）
⑧無線機（連絡用）

□筆記用具
□時計
□防虫対策（虫除けスプレーなど）
□雨具

手　順 ①活動の30分前までに，団体の担当者と自然の家職員との打合せをします。
②自然の家職員が，参加者に活動方法やルールを説明します。
③必要に応じて引率者の立哨を行います。
④実際に活動を開始します。
⑤参加者のゴールを確認後，採点・集計します。

留意点 ①スタート・ゴールの本部用の机，いすは必要に応じてオリエンテーション室にある
　ものを使います。
②グループでスタート，ゴールします。
③ゲーム中に，他のグループに付いていったり，教え合ったりしてはいけません。
④草むらには入らないようにします。
⑤体調を崩したり，棄権（リタイヤ）したりするときは本部まで戻ります。

方　法
（内容）

●地図上に示された番号（ポイント）において，写真ビンゴシートにある自然物や設
置物を探し出し，団体で設定する時間内（目安は60 〜 90分です）に見つけた数と
できたビンゴの数などの得点合計で競います。

●参加者の実態に合わせて，コースの範囲・規定時間を変えることは可能です。
①スタート地点として，フレンド広場やエントランスゲートなどに集合します。
②計画的に動けるよう地図上で作戦を立てます。どんなルートを使っても構いません。
③一斉にスタートします。
④地図上の番号（ポイント）の場所に行き，写真ビンゴシートにある自然物や設置物

を探します。（必ずあるとは限りません。地図では30ポイントありますが，写真は
24しかありません）

⑤写真のものを見つけたら，解答用紙の枠（写真と同じ枠）に現在いる地図上の番号
　（ポイント）を書き入れます。

− 72 −

プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画・活
動
参
考
資
料

野
外
活
動
ガ
イ
ド

屋
内
活
動
ガ
イ
ド

自
然
の
家
外
施
設
ガ
イ
ド

低
学
年
向
け
活
動
ガ
イ
ド



⑥④・⑤を繰り返しながら解答用紙の枠を埋めていきます。
　また，木の名前クイズにも答えていきましょう。
⑦ゴールまで戻り，採点します。
・枠得点…最高240点（合計）　・ビンゴ得点…最高240点（合計）
・クイズ得点…最高20点（合計）　　　最高500点満点

フィールドビンゴシートの見本

フィールドビンゴマップの見本

解答用紙の見本

解答用紙（指導者用）の見本
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