
活動名 室内めぐり

概　要 案内図を手がかりにポイントをまわり，施設や周辺
に生息する小動物に関する問題などを解きながら，
施設や周辺の様子を知る活動です。

時　期 通　年 所要時間 １時間 人　数 １グループ５～６人，
100人程度まで

活動の持つ

効果（特質）

①グループで協力して問題を解くことを通して，協調性を育む。
②自然の家周辺の自然や立地について知る。

準備物 青少年自然の家で貸し出すもの 団体・個人で準備するもの
①バインダー
②案内図（道順）
③問題用紙（解答用紙）
④筆記用具
⑤ストップウォッチ
⑥ゼッケン（必要であれば）

なし

手　順 ①活動の30分前に，団体の担当者と自然の家職員とが打合せを行います。
②自然の家職員が説明や注意を行います。
③引率者は，各ポイントで立哨を行います。
④活動者は案内図に従いポイントを回ります。
⑤ゴールを確認し，採点を集計します。
⑥借用物を返却します。

留意点 ①けが防止の注意（施設内は，絶対に走らない）をしましょう。
②他団体への配慮（学習室や各部屋の周りでは静かにする）をお願いします。
　※他団体が活動しているため案内図のポイントに入れない場合もあります。
　※問題用紙は，次ページ参照

方法例

（内容）

＜オリジナルルールを加えた室内めぐり例＞

①各ポイントに引率者は立ち，走っていると減点する。
②協力している姿が見えれば加点する。
③引率者と簡単なゲームをして得点を与える。
④ウォークラリーのように秘密の時間を設定し，早すぎても遅すぎても減点する。
⑤天気がよければ，外の施設にポイントを加える。
⑥引率者が独自の問題やチェックポイントなどを設定した，オリジナルの室内めぐり
　を作成する。　など
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室内めぐり室内めぐり

※雨天時および晴天時の両方で実施が
　可能です。
※利用団体の施設確認時にご利用され
　ると，効果的です。

室内めぐりシートの見本
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