
活動名 登山（日暮ヶ岳コース）

概　要 日暮ヶ岳は標高694mあり，自然の家から約2.3㎞の
道のりで約330mの高さを登ります。山の周辺には，
多目的ダムの大原湖，長者ヶ原火山台地，滑山国有
林など多彩な自然を見ることができます。

時　期 通年（積雪時は不可） 所要時間 ２～３時間 人　数 300人程度まで
活動の持つ
効果（特質）

①自然の中で仲間と楽しみながら親睦を深める。
②観察をとおして自然に親しむ。
③グループとはどうあるべきか，個人としての関わり方に気づく。
④個人での活動をとおして自分自身と向き合う。

準備物 青少年自然の家で貸し出すもの 団体・個人で準備するもの
①登山用地図
②熊よけ用ベル
③無線機（連絡用）

□軍手　　　□雨具（カッパが望ましい）
□救急用品　□虫除けスプレー

手　順 ①活動の30分前までに，団体の担当者と自然の家職員との打合せを行います。
②自然の家職員または引率者から活動に関する諸注意を行います。

（注意事項，携行品，所要時間，目標・観察ポイント，トイレ，休憩の取り方等の
　確認）

留意点 ①事前に登山ルートの確認をしてください。
②荒天時の判断は，参加者の実態やその後の活動などを考えて団体で決定してくださ
　い。
③緊急時の体制を確認しておきましょう。（緊急時には，登山口まで車が入ります。）

活動例 【標準コース】　約60分
　自然の家　→　登山口　→　見晴らしの丘　→　山頂
　　　　　（10分）　　　（30分）　　　　　　（20分）
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登山口の東屋
（「やすらぎの森整備事業」で設置）

登山口下にあるバイオトイレ 登山口の案内板
（「やすらぎの森整備事業」で設置）

トイレ

東屋

東登山口

西登山口
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