
【参加者の声】盛りだくさんの内容で楽しかったです。大自然の中で開放的な作業に大人もリフレッシュさせてもらえました♪子どもも「疲れた」と一度
も言う事なく全てにおいて楽しませてもらいました。わざわざ遠方に行かずとも，こんなにも満足でき，また是非参加したいなと思います。大自然の中で親
子の濃密な時間を過ごさせていただきました。ふだんではなかなかできない体験もたくさんあり，とても充実した時間でした。 
【成果】宿泊定員80人に159人の申し込みがあった。幼児のご家族の体験活動へのニーズの高さが予想通りであり，幼稚園などへの広報が効果的であった考

える。アンケートにおいて，普段できない様々な体験ができたことを評価するご家族が多く，体を動かす事だけでなく，自然に触れることや，家族でものを

作ることなど，多くの楽しい体験を提供できた。 

【課題】各プログラムをもっとゆったり体験したいという意見もあった。活動を絞り，活動以外の生活の部分も大切にしたプログラムの検討も必要である。 

 

 

 

 

 

 

【目 的】全身を使う運動や自然体験活動を親子で行うことにより，体を動かすことや自然に触れることの楽しさを感じるとともに，親子

のきずなを深め楽しい思い出を作る。 

【参加者】1泊 2日   ２４家族７８名（４歳以上の園児２６名，兄弟１７名，保護者３８名）   ※申込６１家族１９５名 

     体操教室のみ  ３９家族１２６名程度（当日参加のご家族もあるため，事前予約のご家族のみの数）    

【プログラムの内容】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

国立山口徳地青少年自然の家 教育事業 

山口市徳地フェスティバル２０１９前夜祭 in 山口徳地自然の家 
          

１日目 １０：３０ はじめの会 

１０：５０ アウトドアクッキング 

１４：００ テント設営（テント宿泊者） 

１９：１０ ナイトウォーク～天体観察 

２日目  ７：１０ ひろみちお兄さんとラジオ体操 

     ８：３０ 片付け・テント撤収（テント宿泊者） 

９：００ 解散 

９：３０ 徳地フェスティバル（自由参加） 

前夜祭の解散後，徳地フェスティ

バルにも参加した。「親子体操教室」

や「自然の家の出店ブース」に，多

くの方が参加し，家族で色々な運動

をして，たくさん笑顔になれた。 

フィナーレではポンタ君ももち

まきに参加した。 

親子で協力してねじねじパンとポップコーンを作った。 
生地の入ったペットボトルを一生懸命振ったり，出来た生地を

ねじねじしてウィンナーに巻いたり，子供も活躍して親子で一緒
にクッキングをした。 
子どもたちは，空き缶の中でポップコーンが音を立てて出来て

いるのを，ワクワクして見ていた。アルミ箔を空けた時は，「オ
ー」という歓声が起き，焼けたねじねじパンを食べて，美味しさ
から，おかわりしたいと言う子供もいた。 
 

 

 

令和元年１１月２日（土）～３日（日） 

ナイトウォーク～天体観察 

２日目の朝，子供の４人が代

表で退所のあいさつをした。ア

ウトドアクッキングのことなど

楽しかったことを話すことがで

きた。 

ひろみちお兄さんがサプライ

ズでラジオ体操に出てきてくれ

たので，みんな大喜びだった。 

大型の天体望遠鏡を使って天体観察をした。天気の影響で少し

の時間になってしまったが，月と土星を見ることができ，「土星の

輪が見れてすごかった。」「私自身初めて望遠鏡をのぞきました。

感動しました。図鑑買います。」という感想があった。子供たちは，

暗く寒い中でしたが，はしゃいで夜の森を楽しんだり，望遠鏡を

じっくりのぞいたりしていた。 

山口市徳地フェスティバル 

アウトドアクッキング 

木工細工 

お昼からは，宿泊棟ごとのグ

ループに分かれて，木のキーホ

ルダーを作成した。 

木の断面に好きな絵を描い

て，その上から木工ボンドを塗

って，幼児もオリジナルのキー

ホルダーを作る事ができた。

「自分で全部作ったんだよ」

と，自慢げに家族や友達に見せ

ていた。 

ひろみちお兄さんとラジオ体操 


