
① フィールド宝探しゲーム

自然の中を散策しなが
ら，条件に合った草や
花，木や実などをグルー
プで集めます。 
特長：お互いを知り仲
良くなる一歩としての
時間を持てます。

●準備物：  ビニール袋（45ℓを班に1枚，10ℓと
2ℓを各自1枚）

② 見っけ

生け垣などの自然の中に
隠されたおもちゃや小
物を探します。 
特長：探す中で，普段目
に見えない木々の色や
枝ぶりに気づくことが
できます。 

●準備物：おもちゃ・小物（10個ずつ程度）
例：竹とんぼ，わらじ，時計など

③ 呼んでいる木

目隠しをして木に歩い
ていき，感触や匂いを感
じます。スタート地点
に戻り，目隠しを外し
て，その木を探し当て
ます。　　　　　　　      
特長：目隠しにより感

覚を高め，今まで気づかなかった様子を感じること
ができます。

●準備物：目隠し布

④ロープを伝って目かくしの旅に出よう

木々の間に張り巡らされ
たロープを伝いながら，
目隠しをして進みます。 
特長：パートナーとの
信頼感や親近感を高め
られます。 

●準備物：  ロープ（20ｍ～30ｍ程度）数本，目
隠し布

⑤ 竹を使ってろうそく立てを作ろう

竹を利用したろうそくた
てを作ります。ナイト
ウォークに使うことも
できます。 
特長：竹の感触や匂い
などを十分に感じるこ
とができます。

●準備物：  竹，木の輪切り，ろうそく，紙やすり，
軍手

⑥ ペットボトルろうそく立てを作ろう

ペットボトルを使ってオ
リジナルのキャンドル
立てを作ります。これ
を並べてキャンドルナ
イトもできます。 
特長：光の素晴らしさ
や美しさを感じ取るこ

とができます。 

●準備物：  ペットボトル（1.5～２ℓ）を各自１本
以上，畳用ピン，ろうそく
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