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令和 2 年度 国立山口徳地青少年自然の家 教育事業 

「親子ふれあい体操教室」講師 

坂本功貴氏（さかもとこうき） 

体操競技 

北京オリンピック 

銀メダリスト 

 

10 月 31 日（土）    11 月 1 日（日） 

13:00 受付「山口徳地自然の家」 6:30 起床 

13:20 はじまりの会  7:10 みんなでラジオ体操 

14:00 親子で挑戦！ポン太ラリー 8:20 宿泊棟清掃 

15:00 まき割りに挑戦 9:15 自然の家出発（宿泊者） 

17:30 夕食      10:00 受付（日帰りの方）「山口市徳地体育館」 

18:30 天体観察    10:30「親子ふれあい体操教室」坂本 功貴 氏 

19:45 入浴      12:00 終了・解散 

21:00 就寝    

※新型コロナウイルスや天候等の状況により内容・時間を変更する場合があります。ご了承ください。 

●対象・定員 小学校 1，2 年生がいる家族とその兄弟※山口県内の家族に限る 

10 月 31 日（土）～11 月 1 日（日） 1 泊 2 日 6 家族程度 24 名程度（宿泊棟は他家族と共有） 

11 月 1 日（日）「親子ふれあい体操教室」のみ参加 70 名程度 

●参加費   【宿泊】３歳児以下：300 円 未就学児：1,800 円 小学生：2,100 円 中学生以上：2,200 円 

【日帰り】「親子ふれあい体操教室」のみの参加者は保険料 220 円現地徴収 

●申込方法  ①QR コードもしくは HP の申込フォームから申し込む ②応募者多数の場合は抽選とする 

●申込締切  10 月 18 日（日）昼 1２時 

●お問合せ先 国立山口徳地青少年自然の家 担当：鍬塚 薫（くわつか かおる） 

        住所：〒747-0342 山口市徳地船路 668  

Tel：0835-56-0112 Email：tokuji-kikaku@niye.go.jp     

後援：山口県・広島県・島根県・福岡県各教育委員会， 山口市・防府市・周南市各教育委員会 
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