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令和 2年度 山口・地域ぐるみで体験の風をおこそう運動推進事業 

「早寝早起き朝ごはんキャラバン」 

 

１．趣旨   ① 本所職員が県内の幼稚園や保育園に出向き，本所のキャラクターである

「ポン太」との寸劇を通して，早寝早起き朝ごはんの重要性を子どもたち

に伝える。 

② 関連の資料を家庭へ配布することで，保護者への働きかけを行う。 

 

２．主催    山口・地域ぐるみで体験の風をおこそう運動推進事業実行委員会 

［事務局：国立山口徳地青少年自然の家（山口県山口市徳地船路 668）］ 

 

３．後援    山口市・防府市・周南市教育委員会 

 

４．期間    令和 2 年 11 月 24 日（火）～令和 3 年 3 月 12 日（金） 

 

５．対象    山口市・防府市・周南市の小学校 1・2 年生（希望の学年に対応） 

山口市・防府市・周南市の幼稚園・保育所等年中・年長 

 

６．内容 （※諸事情によりプログラム変更や日時の再調整をお願いすることがあります） 

（１）幼児向け 

30 分間のプログラム 

① 導入（自己紹介）    5分 

② 劇・体操        20分 

  【ねらい】早寝早起き朝ごはんが大切であることを知る。 

③ まとめ         5分 

 

（２）小学生向け 

45 分間のプログラム（短縮も可能） 

① 導入（自己紹介）    5分 

② 劇・体操        35分 

  【ねらい】早寝早起き朝ごはんがなぜ大切なのかを知る。 

③ まとめ         5分 

 

７．参加費   無料（旅費・謝金とも不要） 

 

８．申込方法と参加者決定 

（１）申込受付方法 

 １） 申込フォームより申込（入力申込できない場合は FAXにてお申し込みください） 

    申込受付期間：令和 2 年 10 月 19 日（月）10：00～11 月 9 日（月）17:00 締切 

        〔申込 QR コード（自然の家 HP にも掲載しています）〕➡ 
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 ２） FAX または郵送により申込（申込フォームでの申込が困難な場合） 

  ① 申込方法：参加申込書に必要事項を記入の上，FAX または郵送にて申込受付 

  ② 申込受付期間：令和 2 年 10 月 19 日（月）10：00～11 月 9 日（月）17:00 必着 

 

（２）日程の決定について 

   11 月 16 日（月）までに，日時を調整し，結果を郵便にて発送予定。 

 

９．個人情報の取り扱い 

      ご記入いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人

情報の適切な管理に関する規定」等に基づき適切に管理し，当機構の事務にのみ使用し，

法令等に定める場合を除いて，第三者に開示することはありません。なお，事業中に撮影

した写真や制作物等を，本所の事業に関する報告書や広報等に使用することがありますの

で，ご了承ください。 

 

１０．その他  

   新型コロナウイルス感染拡大防止について，本事業では文部科学省及び国立青少年教育

振興機構から出されているガイドラインを元に，感染防止対策を講じて事業運営を行いま

す。詳しくは，国立山口徳地青少年自然の家のＨＰホーム画面「新着情報 新型コロナウ

イルス感染症対策のお願い」をご覧ください。 

 

１１．キャラバン隊の概要 

   山口徳地青少年自然の家のマスコットキャラクター「ポン太」と一緒に，紙芝居（スク

リーン投影）で早寝・早起き・朝ごはんについて学び，最後にみんなで体操を行う。 

        

〈これまでのキャラバン隊の様子〉 

 

 

 

  

【本件担当・問い合わせ先（事務局）】 

国立山口徳地青少年自然の家（〒747-0342 山口県山口市徳地船路 668） 

担当 丸，上原 

TEL 0835-56-0112  FAX 0835-56-0130  山口徳地自然の家 検索 


