
【参加者の声】 
 「はじめはどうなるか分からず不安だったけど、グループのみんなといろ
んな話ができるようになると安心できた」「またこのメンバーで集まりたい」
「ライドアドベンチャー中学生ver.もやってほしい」 
【成果と課題】 
 参加者の兄弟姉妹が参加するなど、内容の楽しさや成長を感じられた参加
者やその親族が事業の趣旨に賛同するパターンが多くみられるようになっ
た。また、スタッフのスキル向上（事業の企画立案やファシリテーションス
キル）の一助にもなっていることがこの事業の成果であると考える。 
 新型コロナウイルス感染症の状況により開催時期が夏から冬になってし
まった。今後も、このようなことも考えられることから、開催時期や内容に
ついて精選していく必要がある。 

 

 

 

 

 

 

【目 的】 グループの力を借りて様々な「生活体験」「社会体験」をする中で、力を発揮できる空間を作る方法を知りながら、自らも暖かい 

空間を体感することで自己有用感を高める。 

      また、グループ内の関係が深くなることで、コミュニケーションの場を増やし、様々な事にチャレンジすることで、成長できる自 

分を見つけ自己肯定感を高める一助とする。 

【参加者】 小学生５年生～６年生 11名 

【プログラムの内容】 

プレステージ     メインステージ 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

国立山口徳地青少年自然の家 教育事業 

みんなで協力！ライドアドベンチャー！ 
～太平洋を見に行こう！お正月 Ver.

～ 

事前に集まり徳地アドベンチャー教育プログラムに参加し、 
人間関係の素地を作った。同時に、保護者説明会も実施した。 

プレステージ 

アイスブレイクの後、メインステージの概要と移動の方法
やルール、タブレットの使用方法などについて、体験的に
学んだ。 
 

メインステージ(４日) 

岡山からゴールの高地を目指して出発。瀬戸大橋を渡り、多くの

ミッションをクリアしながらゴールした。紆余曲折あり最終的に
全員ゴールしたのは予定の２時間後だったが、みんな達成感に包
まれていた。 
 

最終日は、８ｍのスポーツクライミングにチャレンジ！お互いに
声を掛け合いながらチャレンジ成功を目指した。その後は、船で
本州に戻り、山口徳地に戻り終了した。 

【プレステージ】         【メインステージ】 

令和 3年 7月 17日（土）～18日(日) 令和 4年 1月 4日（火）～9日（日） 

・人間関係づくり 

・行程説明 

・保護者説明会 

・人間関係づくり 

・行程確認 

・移動方法確認 

・調べ学習 

【予定概略】 

・ ４日：グループワーク、行程準備等（山口徳地自然の家泊） 

・ ５日：山口駅→大田市駅（三瓶青少年交流の家泊） 

・ ６日：三次駅→吉備自然の家入口（バス停）（吉備青少年自然の家泊） 

・ ７日：吉備自然の家入口→元（バス停）（室戸青少年自然の家泊） 

・ ８日：室戸自然の家→大洲交流の家（マイクロバス移動）（大洲青少年交流の家泊） 

・ ９日：大洲交流の家（スポーツクライミング）→山口徳地自然の家 

メインステージ(５日)山口➡島根 

メインステージ(８日)高知➡愛媛 

メインステージ(９日・最終日) 

メインステージ(６日)島根➡岡山 

三次駅から吉備自然の家入口まで移動した。ミッションの関係
で、この日は２グループそれぞれの経路となったが、最後は一
緒に到着した。 

メインステージ(７日)岡山➡高知 

朝一で室戸岬に行き日の出を見てから、施設のマイクロバスで愛媛
の大洲交流の家に向かった。到着後は、モルック大会をして、チー
ムの結束力を体感した。 

 

山口駅から大田市駅を目指し、公共交通機関で移動した。
途中与えられたミッションをクリアしながら大きなイベン
トも起きず到着した。 
 


