
令和 3年度国立山口徳地青少年自然の家教育事業 

「幼児のみんなへ！遊びを届け隊～36の基本的な動きを取り入れて遊ぼう～」 

 

１．趣旨     

幼児を対象に，36 の基本的な動きを取り入れた体を動かす遊びを通して，健やかな体

と，進んで運動しようとする態度を育む。 

 

２．主催   国立山口徳地青少年自然の家 

 

３．後援   山口市教育委員会，防府市教育委員会，周南市教育委員会 

 

４．会場   山口市・防府市・周南市内の幼稚園・保育園・こども園 

 

５．期日   2022 年 1/18（火） 1/20（木） 1/26（水） 1/27（木） 

            2/15（火） 2/17（木） 3/1（火） 3/3（木） 

 

６．対象   幼児（3 歳児～5 歳児） 

 

７．参加費  無料 

 

８．活動内容 

（１）サーキット遊び 

    36の基本の動きを取り入れたサーキットコースでの周回遊び 

（２）遊びリンピック 

 物運び，的あて，タワー作りなどの競争性のある遊び 

 

※活動の流れ（例） 

 10:30～11:00（30分間） 移
動
（
１
０
分
間
） 

11:10～11:40（30分間） 

4歳児 
遊びリンピック 

（室内） 

サーキット遊び 

（遊戯室） 

5歳児 
サーキット遊び 

（遊戯室） 

遊びリンピック 

（室内） 

  

 ・トラックに遊具等を乗せ，職員 2 名で園に伺い，遊びをお届けします。 

・1 つの活動につき定員は 30 名程度です。 

・開始時間等については，自然の家からの距離に応じて相談させていただきます。 

・活動の詳細については，参加決定後にお電話にて確認いたします。 

 

９．申込と参加決定について   

（１）実施希望日の 1 週間前までに，Web 申込フォームにて申込み。 

※お電話にてお問合せいただいた場合でも，Web 申込フォームによる申込が 

完了した順番にて受付となりますので，予めご了承ください。 

   ※すべての日程の予約が決まり次第，Web 申込フォームを閉じさせていただきます。 

開催要項 

Web 申込フォーム 



【本件担当・問い合わせ先】 

国立山口徳地青少年自然の家 （〒747-0342 山口県山口市徳地船路 668） 

遊びを届け隊 担当 丸（まる） 

TEL 0835-56-0112  FAX 0835-56-0130 

 

 （２）先着順にて参加を決定し，メールにて結果をお知らせします。 

    参加決定した園には，後日，電話連絡を併せていたします。 

 

10．個人情報の取り扱い 

ご記入いただいた個人情報は，「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人

情報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し，この事業に関する事務のみに

使用し，法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。  

本事業で職員等が撮影した写真や映像，制作物，感想文等の著作物を，当機構の広報等

に使用する目的で，報告書や刊行物，インターネット（ソーシャルメディアサービスを含

む）等に掲載することがあります。また，新聞社，雑誌社等が発行する刊行物に記事・写

真を掲載することもあります。  

なお，当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について，本人（又は保護

者）から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし，印刷物等については対応

できかねますのでご了承ください。ご承諾いただけない場合は事前に事業担当者へご相談

ください。 

 

11．新型コロナウイルス感染拡大防止対策として 

（１）本事業では文部科学省及び国立青少年教育振興機構から出されているガイドラインを基

に，感染防止対策を講じて事業運営を行います。詳しくは本所 HPホーム画面「新着情

報 新型コロナウイルス感染症対策のお願い」をご覧ください。 

（２）事業当日までの期間に参加者の検温を実施していただき，37.5℃以上または平熱より

1℃以上高い状態が続く場合は，事前に本所までご連絡ください。場合によっては，事

業実施を見合わせていただくことがあります旨をご了承ください。 

（３）事業運営に関わる職員はマスクを着用して対応します。 

（４）当日，職員は手指消毒用アルコールを持参します。参加者の手指消毒のご協力をお願い 

します。 

（５）本事業終了 2週間以内に，新型コロナウイルスの陽性判定を受けた場合は速やかに本所

への連絡をお願いします。 

 

12．36の基本的な動きについて  

「36の基本的な動き」とは，人間の基本的な動作を 36種類に分け，幼少期にできるだ

けたくさん経験し，身に付けることが望ましいとして，山梨大学教授の中村和彦氏が考案

したものです。 

右記の図は，幼児の遊 

びを運動発達の視点から 

見た際に，どんな動作を 

しているのか分かり易く 

するためにまとめたもの 

です。 

 

   

   

検索 山口徳地自然の家 
自然の家 HP 


