
 

 

令和 3年度国立山口徳地青少年自然の家教育事業 

「こども防災キャンプ～もしも災害にあったなら～」 

 

１．趣旨  災害の状況を想定した活動を体験することを通して，災害に備える意欲を高め，

防災についての知識，技能を得るとともに，自ら考え，判断しながら他者と支え

合って課題を乗り越える力を養う。 

 

２．主催・会場  国立山口徳地青少年自然の家（山口県山口市徳地船路 668） 

 

３．後援     山口県教育委員会，福岡県教育委員会 

         山口市教育委員会，防府市教育委員会，周南市教育委員会 

 

４．期日     令和 4 年 3 月 12 日（土）～13 日（日）1 泊 2 日 

 

５．対象・定員  小学校 5 年生～6 年生 20 人程度 

 

６．日程・内容 

（１）日程表 

1日目【3月 12日（土）】 

時間 プログラム 備考 

10:15 受付  

10:45 開会式  

11:00 一緒に生活する友達を知ろう 

（コミュニケーションアクティビティ） 

アイスブレイク 

12:00 昼食 弁当 

13:00 被災シミュレーション①（防災×知る） 避難所で必要なものを考える 

14:00 被災シミュレーション②（防災×備える） ランタンづくり 

16:00 

 

被災シミュレーション③（防災×体験する） 

・段ボールパーティション 

・寝床づくり 

避難所で必要なものを準備する 

寝袋，毛布２枚，シーツ 

18:00 被災シミュレーション④（防災×体験する） 

・夕食づくり 

メスティンで防災食 

20:30 ふりかえり  

21:30 就寝 避難所体験のため入浴はしない 

2日目【3月 13日（日）】 

時間 プログラム 備考 

6:30 起床  

7:00 朝食（防災×体験する） メスティンで防災食 

9:00 防災ゲーム（防災×考える） クロスロードゲーム 

10:30 ふりかえり 捕食（乾パン） 

開催要項 



 

 

11:15 閉会式  

※ 新型コロナウイルス感染症対策を適切に行い，プログラムを実施します。 

※ 新型コロナウイルスや天候等の状況により内容を変更・延期・中止する場合があります。 

（２）内容 

① 被災シミュレーション①（防災×知る）【自然の家職員】 

災害が発生した場合に起こることを予想し，必要な対策を考えることで，自分の防災

に関する知識について自覚するきっかけとする。 

  ② 被災シミュレーション②（防災×備える）【自然の家職員】 

    身近にあるもので，被災時に役立つランタンを作成し，災害に備えることの大切さを

学ぶ。 

② 被災シミュレーション③（防災×体験する）【自然の家職員】 

実際に災害が起こったと想定し，あるものでできる段ボールパーティションづくりや

寝床を自分たちで作ることで，避難した時の生活について学ぶ。 

  ③ 被災シミュレーション④（防災×体験する）【自然の家職員】 

実際に避難したと想定し，アウトドアグッズを用いた夕食づくり（メスティンで防災

食）を通して災害時で自炊できる技能を身につける。 

  ④ 防災ゲーム（防災×考える）【自然の家職員】 

    クロスロードゲームを通じて他者の様々な考えを知り，実際に被災した際により多く

の視点を持てるようにする。 

  ⑤ ふりかえり 【自然の家職員】 

本キャンプ（避難所生活体験，防災への備え）で感じたこと，学んだことを整理し，

災害時に起こる自分と他者の感情と肉体の疲弊を感じ，他者と支え合って，課題を乗り

越えていく重要性に気づく。 

 

７．参加費   

   3,000円（食事代・シーツ等洗濯代・保険代・教材費） 

【内訳】昼食 500円，夕食 500円，朝食 300円，シーツ等洗濯代 300円， 

保険代 220円，教材費 1180円 

 

８．申込方法と参加者決定 

  ① 2月 17日（木）正午までに，下の二次元コードによる Googleフォームから申し込

む。 

  ② 応募者多数の場合は抽選とする。 

  ③ 定員に達しない場合は、締切日を過ぎても受け付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

申込二次元コード 

 



 

 

９．送迎 

（１）迎え 

  8:10自然の家発 → 9:10防府駅南口（みなと口）発 → 9:50山口市徳地体育館発 → 

10:10自然の家着 

（２）送り 

  11:45自然の家発→12:05山口市徳地体育館着→12:45防府駅南口（みなと口）着 

 

１０．持ち物  参加者に後日案内をする。 

 

１１．個人情報の取り扱い 

ご記入いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情

報の適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使

用し、法令等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に

使用する目的で、報告書や刊行物、インターネット(ソーシャルメディアサービスを含む)

等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネッ

ト(以下、「印刷物等」)に記事・写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人(又は保護者)

から削除依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構

以外の者が発行・運営する印刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

 

【本件担当・問い合わせ先】 

国立山口徳地青少年自然の家（〒747-0342 山口県山口市徳地船路 668） 

 企画指導班 姫野 大夢（ひめの ひろむ） 

 TEL 0835-56-0112  FAX 0835-56-0130 

 


