
 
 
 
 
 
 

【目 的】 グループの力を借りて様々な「自然体験」「生活体験」「社会体験」をする中で，力を発揮できる空間を作る方法を知りながら，自 

らも暖かい空間を体感することで自己有用感を高める。 

      また，グループ内の関係が深くなることで，コミュニケーションの場を増やし，様々な事にチャレンジすることで，成長できる自 

分を見つけ自己肯定感を高める一助とする。 

【参加者】 小学生５年生～６年生 １４名 

【プログラムの内容】※二つのグループに分かれミッションをクリアしながら公共交通機関を使用して自分たちの力だけでゴールを目指す。 

プレステージ     メインステージ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

国立山口徳地青少年自然の家 教育事業 

みんなで協力！ライドアドベンチャー！ 
～太平洋を見に行こう！～ 

【参加者の声】 

中学生バージョンもやってほしい。自分たちだけで移動できるのが

よかった。自分のいいところを見つけることができた。少し成長できた

気がします。自分でいろんなことを決められたのがよかった。 

【成果と課題】 

コロナ禍の中で開催でき、子供たちの成長もみることができたこと 

は成果であると考える。 

今後も継続していくためにはスタッフのスキルと安全管理用のバス 

の運用等について持続可能な形を模索する必要がある。 

1 泊２日で参加者同士の関係を深めました。最初は緊張の

面持ちだった参加者も、少しずつ表情が崩れていきました。

メインステージに向けて意識を高めました。 

プレステージ 

  グループごとに目標を立てて、翌日からの移動に備えまし

た。タブレット端末を使っての時刻の調べ方や地図の見方、イ

ンターネットでの検索方法や連絡の取りあい方を学び、実際

に練習しました。 

メインステージ(5 日) 

この日は、室戸自然の家を後にし、大洲交流の家に移動しまし

た。子供たちは休息日。 

この日は四国にわたり、室戸自然の家に向かい、目標時刻を達

成できませんでしたが、自分たちの力でゴールしました！ 

【プレステージ】        【メインステージ】 
７月９日（土）～１０日（日）  ８月５日（金）～１２日（金） 

・５日：山口徳地自然の家で出発の準備（タブレットの使用方法、時刻の調べ方等） 
・６日：山口駅⇒大田市駅（三瓶交流の家泊） 
・７日：三次駅⇒切串港（江田島交流の家泊） 
・８日：切串港⇒吉備自然の家入口（吉備自然の家泊） 
・９日：岡山駅⇒元（バス停）（室戸自然の家泊） 
・１０日：スノーケリング、ビーチホッピング体験（室戸自然の家泊） 
・１１日：マイクロバス移動（大洲交流の家泊） 
・１２日：８ｍスポーツクライミングチャレンジ（マイクロバス移動山口徳地自然の家着） 

メインステージ (6 日) 
メインステージ (12 日) 

メインステージ (11 日) 

メインステージ(8 日) 

メインステージ (10 日) 

メインステージ(7 日) 
ミッションをクリアし三瓶交流の家に到着しました。 

忘れ物や経路を予定通りに進めないなど、様々なエラーは

ありましたが、それを解決しながら目標時間までに港につく

ことができました。江田島交流の家泊。 

メインステージ(9 日) 

 室戸自然の家の滞在日は、白浜海水浴場へ移動し、ビーチホッ

ピングとスノーケリングを楽しみました。帰りに室戸岬に移動し、

太平洋をしっかりと感じ取りました。 

 

 港から各グループ別の経路で吉備自然の家を目指しました。偶

然にも岡山駅で合流し同じバスでゴールしました。 

 最終日は、８ｍのスポーツクライミングにチャレンジののち、

フェリーで本州に戻り、山口徳地自然の家に帰りました。 

・人間関係づくり 
・行程説明 
・保護者説明会 

・人間関係づくり 
・行程確認 
・移動方法確認 
・調べ学習 


