
特定研修プログラム 「TAP Lite」 実施要項 

 

目的 

職員(ファシリテーター)が学校や地域に出向き，アクティビティを通して人間関係作り等のニーズ

に応じた体験を提供することで学校や地域での体験活動の充実及び活性化を図る。 

 

TAP…徳地アドベンチャー教育プログラムの略。 

体験学習サイクルを生かした様々なグループ活動を通して，個人とグループの成長を促す教育

プログラム。 

 

TAP Lite…徳地アドベンチャー教育プログラムの簡易版。 

職員が依頼先に出向き，人間関係作り等のニーズに合わせた体験を提供するプログラム。 

 

対象 

・小学 5年生以上 

 

活用例 

・クラス・職場・スポーツチーム・地域活動のためのチームづくり 

・子ども会活動，ＰＴＡ活動 など 

 

申込方法 

職員の派遣を希望する日の 1か月前までに，本所に電話で実施の可否を確認の上，既定の申込用紙を

提出する。 

 

料金 

１時間 200円（1人当たり） 

※職員の派遣に関する交通費相当額を別途徴収する。 

 

留意事項 

ＴＡＰによる効果的な成長を得るためには小学 5年生以上で 1グループにつき 8～20 名を推奨する。

この範囲を超えて実施を希望する際は要相談とする。 

 

 

 

 

 

本件担当 

国立山口徳地青少年自然の家 企画指導班 

ＴＥＬ 0835-56-0112 ＦＡＸ 0835-56-0130 E-mail tokuji-kikaku@niye.go.jp 



【参考】 

TAPと TAP Liteの違いについて 

 ＴＡＰ ＴＡＰ Ｌｉｔｅ 

目的 山口徳地の自然の中で，体験学習サイクル

を生かしたさまざまなグループ活動を通し

て，個人とグループの成長を促すプログラ

ム。 

職員が依頼先に出向き，人間関係作り等のニ

ーズに合わせた体験を提供するプログラム。

（実施時間や人数，場所によっては人間関係

作りの導入部分のアイスブレイクがメインの

活動となることがある。） 

人数 １グループあたり ８～２０人  １グループあたり８～２０人を推奨 

（当てはまらない場合は要相談） 

最大人数 １２０人（２０人×６Ｇ） 制限なし 

時間（1単位） ３時間 １時間 

対象  小学５年生以上 小学校５年生以上 

（当てはまらない場合は要相談） 

料金 １グループあたり ９０００円 1人あたり ２００円 

（別途旅費相当額がかかる） 

ファシリテーター 

（職員） 

 

１Ｇにつき 1人 ４０人まで １人  ４１人以上 ２人 

※要望によってはグループごとにつくことも

可 

場所 国立山口徳地青少年自然の家 団体の希望場所 

※人数が活動できる広さが必要 

ローエレメント グループの状況によって使用できる 使用できない 

ハイエレメント ２単位以上実施の場合かつ 

グループの状況によって使用できる 

使用できない 

アクティビティ グループの状況を把握しながら、選択 事前に団体の様子を把握し、あらかじめシー

クエンスを組んで実施。 

 


