
 

 

 

 

 

 

【目 的】 グループの力を借りて様々な「自然体験」「生活体験」「社会体験」をする中で，力を発揮できる空間を作る方法を知りながら，自 

らも暖かい空間を体感することで自己有用感を高める。 

      また，グループ内の関係が深くなることで，コミュニケーションの場を増やし，様々な事にチャレンジすることで，成長できる自 

分を見つけ自己肯定感を高める一助とする。 

【参加者】 小学生５年生～６年生 １４名 

【プログラムの内容】※二つのグループに分かれミッションをクリアしながら公共交通機関を使用して自分たちの力だけでゴールを目指す。 

プレステージ     メインステージ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立山口徳地青少年自然の家 教育事業 

ライドアドベンチャー！～太平洋を見に行こう！～ 

【成果】 

・台風の接近などもあったが，子どもたちのチャレンジの機会を尊重し，

ルートを変更し，安全に実施することができた。 

・子どもたちの状況に合わせて，適切な介入を模索することはスタッフの

ファシリテーションスキルの向上する機会となった。 

【課題】 

・長距離移動のためマイクロバスの運転を行うスタッフへの負荷が大き

い。 

・実施期間中の中間に参加者とスタッフの個別の面談等を行うことで，グ

ループへの適切なファシリテートができると感じた。 

 

1 泊２日で参加者同士がお互いを知り合う活動や課題に
チャレンジする活動を通してメインステージへの準備を行
いました。 

プレステージ 

  グループごとに目標を立てて，翌日からの移動に備えまし
た。タブレット端末を使っての時刻の調べ方や地図の見方，イ
ンターネットでの検索方法や連絡の取りあい方を学び，実際
に練習しました。 

メインステージ(12日) 

この日は，室戸自然の家を後にし，大洲交流の家に移動しまし

た。子供たちには休息日となりました。 

この日は四国にわたり，室戸自然の家に向かいました。どちら

のグループも自分たちの力でゴールしました！ 

【プレステージ】        【メインステージ】 

７月８日（土）～９日（日）  ８月１２日（土）～１９日（土） 

・１２日：山口徳地自然の家で出発の準備（タブレットの使用方法、時刻の調べ方等） 

・１３日：山口駅⇒大田市駅（三瓶交流の家泊） 

・１４日：三次駅⇒切串港（江田島交流の家泊） 

・１５日：切串港⇒吉備自然の家入口（吉備自然の家泊）※台風接近のため三原駅までに変更 

・１６日：岡山駅⇒元（バス停）（室戸自然の家泊） 

・１７日：スノーケリング、廃校水族館見学（室戸自然の家泊）※荒天のため，室内活動に変更 

・１８日：マイクロバス移動（大洲交流の家泊） 

・１９日：８ｍスポーツクライミングチャレンジ（マイクロバス移動山口徳地自然の家着） 

メインステージ (13日) 
メインステージ (19日) 

メインステージ (18日) 

メインステージ(15日) 

メインステージ (17日) 

メインステージ(14日) 
ミッションをクリアし三瓶交流の家に到着しました。 

忘れ物を取りに戻ったり，大きな広島駅で乗り換えにてこ
ずったりしながらも目標時間までに港につくことができま
した。江田島交流の家泊。 

メインステージ(16日) 

 午前中は太平洋でスノーケリングを行う予定でしたが，荒天の
ため，体育館でみんなが楽しめる活動を考えました。午後は廃校
水族館を見学しました。 

 

 台風接近の予報のため，急遽ゴールを三原駅に変更しました。 
どちらのグループも事故なくゴールにたどり着きました。 

 最終日は、８ｍのスポーツクライミングにチャレンジののち、
フェリーで本州に戻り，山口徳地自然の家に帰りました。 

・人間関係づくり 

・行程説明 

・保護者説明会 

・人間関係づくり 

・行程確認 

・移動方法確認 

・調べ学習 


