
 

国立山口徳地青少年自然の家 活動プログラム 2024.1.12 

 

ナイトウォーク  

 

1. 概要 
○夜の森や林の中を歩き，夜の自然を感じることができます。 

〇日中とは違った夜の自然に触れるとともに，好奇心や冒険心を高め仲

間との連帯感を感じることができます。 

○自然の家職員は【活動前の打合せ】を行います。 

 

 

2. 活動データ 

 
時期 

通年 
 

時間帯 

夜  

 

 

 

 
対象 

小学校 5 年生 
 

適正人数 

300 人程度 
 

活動形態 

自主 

 

 
活動場所 

自然の家周辺 
 

所要時間 

１～２時間 
 

費用 

なし 

 

3. 準備物 

団体・個人で準備するもの  自然の家で貸し出しできるもの 

□ライト（各自） 

□野外活動計画書 

 □熊鈴（1班 1個） 

□コースMAP（引率用） 

 

4. 実施手順 

プログラムの流れ 留意点 

(1)準備 ①実施日の 2週間前までに「野外活動計画書」

を作成し、提出します。 

②17:00 までに、団体の担当者と自然の家職員

で打合せを行います。 

a)活動場所確認 

b)道具の貸出（熊鈴） 

□班別で実施する場合は、安全管理のた

めに、十分な引率体制の計画をお願い

します。各グループに引率するか、立

哨ポイントへの配置をお願いします。

またコースの事前踏査，立哨場所の確

認を行ってください。 

(2)活動 ③団体主導で活動を実施します。  

(3)片付け ④貸出物品を返却する。  

 


