
国立山口徳地青少年自然の家 活動プログラム 2024.2.4 

 

モルック  

 

1. 概要 
○Tuoterengas 社（フィンランド）によって 1996 年に開発されたスポー

ツです。 地面に立て並べられた複数の木のピンをめがけて、モルック

という木の棒を投げ、獲得した点数を競うスポーツです。 

○自然の家職員は【道具の貸出】を行います。 

 

 

2. 活動データ 

 
時期 

通年 
 

時間帯 

午前・午後 

 

 

 

 
対象 

小学 3 年生～ 
 

適正人数 

40～50 人 
1 セット（4 人対 4 人） 

最大 6 セット 
 

活動形態 

自主 

 

 
活動場所 

屋外・屋内 
 

所要時間 

1～2 時間 
 

費用 

なし 

 

3. 準備物 

団体・個人で準備するもの  自然の家で貸し出しできるもの 

特になし  □室内ペタンクセット 

 

4. 実施手順 

プログラムの流れ 備考 

(1)準備 ①引率者の方は、道具を受け取ります。 □事前に活動のルール等の確認をお願い

します。 

(2)活動 ②マニュアルに沿って競技を行ってください。 □道具は最大 6 セット貸出可能です。 

1 セットにつき 4 人対 4 人が標準とな

ります。 

□屋内で実施する場合は投げたモルック

でガラス等を割らないように安全管理

をお願いします。 

(3)片付け ③貸出用具を返却してください。  



 


