
日暮ヶ岳登山MAP
・「日暮ヶ岳」名前の由来

この山のふもとにあった「日暮」という集落の名前に由来し

ます。この集落は、山の谷間にあって昼間でも陽が差さず、

薄暗かったためこの名が付いたと伝えられています。

山頂
ひ ぐ れ が た け

山口徳地青少年自然の家

Ａルート（赤の登山道） １．９ｋｍ
自然の家･･･①･･･②･･･⑥･･･山頂

（全行程所要時間） 上り・・・約５０分

下り・・・約４０分

②から山頂までの距離・・・約１．７ｋｍ

急な傾斜はあるが山頂までの最短ルート

・山頂の大穴

山頂には、大人が４～５人は入れる大きな穴が掘られてい

ます。これは、太平洋戦争中に、飛んでくる敵の飛行機を探

すために作られた監視所の後です。

①

②

③

④

⑤

⑥

Ｂルート（青の登山道） ２．２ｋｍ
自然の家･･･①･･･②･･･④･･･⑤･･･⑥･･･山頂

（全行程所要時間） 上り・・・約６５分 下り・・・約５０分

④から⑤までの距離・・・約３００ｍ

間伐された植林地帯を歩くコースです。雨天の後には小さな滝が見えることが

あります。

Ｃルート（緑の登山道） ３．２ｋｍ
自然の家･･･①･･･③･･･⑤･･･⑥･･･山頂

（全行程所要時間） 上り・・・約７５分 下り・・・約６０分

③から⑥までの距離・・・約１．２ｋｍ

傾斜が少しきつく、大小さまざまな石が多い。

注）

所要時間は自然の家職

員が休憩を取らずに歩い

た際の時間です。

注） ⑥から山頂

急な傾斜があり、一部

ロープ設置あり。

雨天後は滑りやすい。

注）③から⑥

急な傾斜があり、階段や

大小さまざまな石が多い。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日暮ヶ岳登山コース（往路）案内 

⑥ 

① 
車道脇の舗装路から登山道へ 

※一般車通行禁止 

４０～５０人程度が休憩可能。 

中央に大きな凹地がある。 

山頂 

４０～５０人程度が休憩可能。

「山頂まで 750m」の標識あり。 

登山案内板あり。 

東屋と登山案内板あり。 

右…頂上への最短ルート。 

直進…④へ続く 

椿の木が並んでいる。 

右は③からの道、 

左は④からの道。 

② 

④ 

③ 

⑤ 

往路約１５分 

(復路約１０分) 

往路約１５分 

(復路約１５分) 

往路約５分 

(復路約５分) 

往路約２５分 

(復路約２０分) 
往路約５分(復路約５分) 

往路約２０分 

(復路約１５分) 

往路約２０分(復路約１５分) 

往路約２０分 

(復路約１５分) 


