
国立山口徳地青少年自然の家 活動プログラム 2024.2.4 

 

天体観察  

 

1. 概要 
○夜空に広がる様々な天体を観察します。山口県最大級の望遠鏡

を使って観察します。 

○天体指導員は【活動前の打合せ】【活動中の指導】を行います。 

 

         

 

 

 

 

 

2. 活動データ 

 
時期 

通年 
 

時間帯 

夜 
（時間は右記参照） 

4 月 19:00 以降 

5 月 19:30 以降 

6～7 月 20:00 以降 

8 月 19:30 以降 

9 月 19:00 以降 

10～3 月 18:30 以降 
 

 
対象 

幼児～ 
 

適正人数 

200 名程度 
 

活動形態 

指導 

 

 
活動場所 

屋内・屋外 
 

所要時間 

１単位 1 時間 
 

費用 

講師（天体指導員） 
1 名につき 6,000 円 
※100 名を超える場合は 

講師 2 名となります 

 

 

3. 準備物 

団体・個人で準備するもの  自然の家で貸し出しできるもの 

□懐中電灯（各自） 

□夏季は虫よけ 

□冬季は防寒着 

 特になし 

  



4. 実施手順 

プログラムの流れ 備考 

(1)準備 ①当日、活動の 30 分前に、団体の担当者と天

体指導員で打合せを行います。 

a)活動場所の確認 

b)活動内容の確認 

②活動場所に移動します。 

□曇天・雨天時は天体指導員による「星

の話」を屋内で実施します。 

 

(2)活動 ③活動場所に全員そろったら、天体指導員が指

導を行います。 

 天候の状況によっては参加者全員が天体望

遠鏡を通して観察ができないこともありま

す。 

 

(3)活動後 ④活動場所での解散となります。  

 

 


