
 

 

国立山口徳地青少年自然の家 活動プログラム 2024.3.17 

 

 

プラホビー  

 

1. 概要 
○油性ペンでプラスチックの板に絵を描き、オーブントースターで

焼いてキーホルダーを作ります。 

○自然の家職員は【活動前の打合せ】を行います。 

 

 

2. 活動データ 

 
時期 

通年 
 

時間帯 

午前・午後 

 

 

 

 
対象 

幼児（年少児以上） 
 

適正人数 

1 班 最大 10 名 
最大 10 班（100 名まで）  

活動形態 

自主 

 

 
活動場所 

室内 
 

所要時間 

1～2 時間 
 

費用 

120 円 

 

 

3. 準備物 

団体・個人で準備するもの  自然の家で貸し出しできるもの 

□筆記用具（各自） 

□油性ペン 

 

 

 

 □オーブントースター 

□穴あけパンチ 

□はさみ 

□きり 

□アルミホイル 

□厚手の本 

□清掃用具（ほうき、ちりとり） 

食堂売店で購入できるもの（事前注文のみ） 

□材料（プラ板、ボールチェーン） 

 

 

 



 

 

4. 実施手順 

プログラムの流れ 備考 

(1)準備 ①活動の 30 分前に、事務室で団体の担当者と

自然の家職員で打合せを行います。 

a)活動場所確認 

b)指導手順の確認 

②売店で材料を受け取ります。 

③活動場所に移動します。 

 

(2)活動 ④団体主導で活動を実施します。 

 a）プラ板に絵や文字をかきます。 

 b）必要に応じて絵の輪郭や角を切り、穴あけ

パンチで穴をあけます。 

 c)揉んで広げたアルミホイルの上にプラ板を

のせ、オーブントースターで加熱します。 

（約 20 秒） 

 d)取り出したプラ板を厚手の本ではさんで

軽く押さえます。 

 e）ボールチェーンを通して完成です。 

  ボールチェーンを通す穴が小さい場合は、

きりを使って穴を広げます。 

 

 

 

 

□オーブントースターやきりを使う際に

は、取り扱いに注意し、安全管理を徹

底してください。 

 

(3)片付け ➄使用した道具をもとの場所に返却します。 

⑥使用した場所の清掃をします。 

 

 


