
 

国立山口徳地青少年自然の家 活動プログラム 2024.3.1 

 

とくぢのもりたんけん  

 

1. 概要 
○徳地の自然の中を、季節に合わせたテーマで探検します。 

例）春：花探し 夏：虫探し 秋：どんぐり探し 雪：動物の痕跡探し 

○探検する内容は、季節や幼児の発達段階に応じて、事前に相談をして

決めます。 

○自然の家職員は【事前の打合せ】【もりたんけんの説明】 

【実際の指導（案内）】を行います。 

 指導なしで、自主探検をすることも可能です。 

 

 

2. 活動データ 

 
時期 

通年 
 

時間帯 

午前・午後  

 

 

 

 
対象 

幼児（年少児以上） 
 

適正人数 

30 名程度 
※人数を超える場合は要相談  

活動形態 

指導（案内） 
※説明のみや自主活動も可 

 

 
活動場所 

屋外 
 

所要時間 

1～2 時間 
 

費用 

なし 

 

 

3. 準備物 

団体・個人で準備するもの  自然の家で貸し出しできるもの 

□飲料 

□虫よけ 

□雨具（雨天時） 

□探検のテーマによって必要となるもの 

・虫捕り網 ・虫カゴ ・ビニール袋 

・軍手 ・レジャーシート 等 

 □昆虫観察カップ 

□幼児向けの図鑑 

（昆虫図鑑・植物図鑑） 

□ルーペ 

□探検コースの案内 MAP 

□探検ビンゴカード 

  



 

4. 実施手順 

プログラムの流れ 留意点 

(1)準備 ➀当日、入所時や活動の 30 分前に、団体の担

当者と自然の家職員で打合せを行います。 

a)活動内容の確認 

b)道具の貸出 

➁活動場所に移動します。 

□安全管理のために、十分な引率体制の

計画をお願いします。人数が多い場合

は、少人数班を作り、それぞれの班に

引率者が付くなど、幼児の安全管理を

お願いします。 

□活動前に、お手洗いと水分補給を済ま

せてください。 

(2)活動 ➂活動場所に全員そろったら、自然の家職員が

もりたんけんの説明を行います。 

a)もりたんけんの仕方  

b)安全上の注意事項 

④自然の家職員の指導（案内）のもと、活動を

開始します。（※自主探検や説明のみも可） 

 例）探検ビンゴカードを使った探検 

・一人一枚、探検ビンゴカードを持ち、広場 

に移動します。 

・ビンゴの絵のものみんなで探します。見つ

けたら、その場所に集まり、みんなで観察し

ます。 

・ある程度、観察したところで、探検コース

を移動しながら続きを探します。 

⑤部屋に戻り、どんなものを見つけたか、ふり

かえりを行います。 

※図鑑での調べ活動も可能です。 

 

 

 

 

□引率者は自然の家職員のフォローをお

願いします。最後尾にも、必ず引率者

が付くようお願いします。 

 

□探検コースは季節等に応じて変化しま

す。自主で探検する際は、探検コース

の案内 MAP をお渡しします。 

 

 

 

□部屋に戻る際、マダニ対策で服やズボ

ンを手ではらうよう、幼児に声かけをお

願いします。 

(3)片付け ⑥貸出用具を事務室へ返却してください。  

 

5. 参考資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1：探検ビンゴカード（穴あけ加工あり） 
※季節に応じて内容が変わります。 

図 2：探検コースマップ 
 ※季節に応じて内容が変わります。 

 


