
室内ペタンクのルールについて 

 
用具：セット内容 

【赤ボール×６ 緑ボール×６ 黄ボール（ビュット）×１ 

サークルロープ×１】 

※１ゲームにつき、１チーム最大６名まで競技可能 

 

ゲームの進め方 

○先行・後攻を決める。（赤ボールチーム、緑ボールチーム） 

○地面にサークルロープをセッティングする。 

○先行者がそのサークルからビュット（黄ボール）を投げる。 

○ビュットはサークルから 6～10ｍの間に止まるまで投げる。 

○ビュットが止まったら、先攻チームからビュットに近づけるようにボールを 1球投げ

る。 

○次に後攻チームが、ビュットに近づけるようにボールを 1球投げる。 

○１球ずつ投げ終わった後、ボールがビュットから遠いチームがボールを投げる。 

○相手のボールよりビュットに近づけるまで投げ続ける。（各チーム 4球） 

○一方のチームのボールが全てなくなったら、もう片方のチームもボールがなくなるまで

投げる。 

○相手のビュットに一番近いボールの内側にある、味方のボールの分だけ得点になる。 

○先に 13点先取したチームの勝利となる。 

 

 

得点の図解解説 

この場合、ビュットから近い赤ボールまの距離を半

径とした円内に、緑ボールが２個入っているので、

青ボールチームに２点入ることになる 

 

 

 

 

 

 

戦術 

○味方ボールに充てて近づける。 

○相手ボールをはじき出す。 

○ビュットに当てて移動させる など 

 

 


