
企業研修をお考えのみなさまへ

脱オンライン研修、
自然の中で、非日常の体験を
取り入れた研修をサポートします。

国立山口徳地青少年自然の家 広報チラシ2025.1

に

組織を

チームに



期待できる効果

研修日程のご相談は、電話でも来所（施設見学）でも可能です。

研修時間・場所の相談だけでなく、「交流の機会となるように体験活動も入れたい」、

「参加者間のコミュニケーションを考える機会にしたい」等の研修のねらいにあった
活動を提案いたします。

おすすめ 活動１ ＴＡＰ

おすすめ 活動２ 野外炊飯

徳地アドベンチャー教育プログラム（ＴＡＰ）とは、
｢体験学習サイクル｣を活かした様々なグループ活動を
通して、個人とグループの成長を促すプログラムです。

野外で食事を作り、みんなで会食します。

【企業研修時のＴＡＰのねらい】
・相手の意見を聴き、その上で自分の意見を的確に伝えられるようになってほしい。
・発表する人が固定化しつつあるので、グループ全体のディスカッションを意識づけたい。
・若手社員に他者とのコミュニケーションを意識し、グループで解決する力を身につけてほしい。

【企業研修担当者の声】
・名前も知らない状況から、意見交換ができ、名前を呼んで応援できる関係性になっていた。
・グループ内で個人の発言が増え、集まった意見から解決策を探し出すようになった。
・話し合いの結果を行動に移し、課題のクリアに向けて互いに助け合う様子が見られた。
・時間の経過とともに、友達グループから全体でコミュニケーションがとれるグループに成長した。
・自分の意志の表現、他者の行動への配慮、自分の役割の発見により、全員に自分の居場所が生まれ
たと思う。今後、居心地の良い職場を自分で作りだせるのではないかと考える。

・ミスが出ても大丈夫な雰囲気ができていた。業務の中で違うメンバーでも大事にしてほしい。

・適したプログラムの提案
・施設、設備の活用

研修成果の最大化研修目的の確認

チャレンジ精
神

課題解決力
ＵＰ

ｺﾐｭﾆｹ-ｼｮﾝ力
ﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟ力

ＵＰ

成功体験
達成感
ＵＰ

【メニュー（例）】
・カレー ・ハヤシライス ・親子丼 ・炊き込みご飯
・豚汁 ・シチュー ・ポトフ ・焼きそば ・焼肉（牛、豚、鶏）



＜宿泊棟＞
木の棟
（定員 40名）

（外観）

（内観）

鳥の棟
（定員 24名）

ファミリー棟
（定員 5名）リーダー棟

（定員 8名）

各宿泊棟のマットレス＆枕は、
東京オリンピック・パラリンピック
選手村で選手が実際に使ったものを
使用しています。

＜浴室・シャワー室＞

大浴場・小浴場（定員 各約30名）

入浴時間17:30～21:50 ※団体毎に時間割振

シャワー棟（男女各4室）

団体毎の時間内に使用可。
最大24時まで

＜食堂＞

食堂（座席数 180席）
時間：朝食 7:30～9:00 昼食11:45～13:30 夕食17:30～19:20 ※団体毎に時間割振

料金（中学生以上）：朝食 620円 昼食 840円 夕食 960円 3食合計 2,420円

食事は、バイキング形式によるセルフサービスです。
※少人数時は盛付になります。

ゲストルーム
（定員 1名）
１団体につき１部屋
※料金は別途かかります

研修者
のお部屋

引率者
のお部屋

講師・役員
のお部屋



＜研修環境＞
学習室（大）
（定員 約7０名）

部屋数：2 広さ：12ｍ×9ｍ

学習室（小）
（定員 約40名）

部屋数：2 広さ：9.8ｍ×6.5ｍ

プレイホール

多目的ルーム

【可動式】バレーボールネット、バドミントンネット
卓球台、ホワイトボード

※使用する際は上履きの準備は不要で、土足で活動できます。
※貸出物品も各種あります。

部屋数：1 広さ：14ｍ×14ｍ

【共通】長机、椅子、ホワイトボード、エアコン 【貸出】スクリーン、プロジェクター、マイク

※研修場所は、各団体の希望を伺い、調整の上で、利用の約１か月前に決定します。

自然の家のフィールドを活用して、青空ミーティング、焚き火ミーティングもできます。
※研修場所は、人数や時間帯（昼間・夜間）等を相談しながら、各団体の希望を伺い、調整の上で、利用の約１か月前に
決定します。

＜送迎バス＞ マイクロバス（乗車定員 28名 内、補助席6名）

本所から約90分圏内（ほぼ山口県全域）は、
マイクロバスでの送迎が可能です。
（新山口駅 ：迎え 9:30～ 、送り ～15:15）
（山口駅、防府駅、徳山駅：迎え 9:15～ 、送り ～15:45）
※自然の家を出発・帰所できる時間は8:30～17:15になります。
※有料道路を利用時は、自然の家からお迎えに行く際及びお送りした後に本所まで戻る際
（空車時）も利用し、その分の有料道路代金も団体負担になります。

＜料金＞
〇施設使用料 宿泊をする際は，施設使用料をいただきます。（1人１泊 2,500円）

〇食事料金 中学生以上：3食合計 2,420円 （朝食 620円 昼食 840円 夕食 960円）

〇その他の料金（希望される場合に、それぞれの料金をいただきます。）

ゲストルーム使用料・野外炊飯､弁当、補助食の料金・活動教材費・
指導料金が必要なプログラム

広さ：30ｍ×18ｍ（バスケットコート1面）
【備付】バスケットゴール、音響機器

独立行政法人国立青少年教育振興機構

国立山口徳地青少年自然の家
自然の家ＨＰ


